Istallet for en kvallsmacka!
Oring, Réding, Harr, Abborre etc...

En fisk pa hégst 500 gram

som legat i salt nagra timmar

(skolj av saltet) lagg pa lite kryddor, typ oOrtsalt.
lite vit vin (matlagningsvin) pa en tallrik.

3 - 5 minuter i mickron (ryggfenan skall lossa)

Fardigt
Knackebrod o pilsner!



