Chilirakor med vitlok

Ingredienser for 4 personer (2 personer halverar man allt)

» 7 hg fdrska stora rdkor

> 6 vitloksklyftor

» 2-3 chilifrukter (chilipeppar eller spansk peppar)
> 0,4 dl olivolja

> 0,7 dl vitt vin eller matlagningsvin

> En rejdl knippe med bladpersilja

» En skvatt honung

Gor _sa har:

1. Skala och hacka vitlsken, kédrna ur och hacka chilin och frds allt sakta pa lag
vdrme i oljan i en stor tjockbottnad gryta. Rér under tiden, ca: 2 minuter, tills
vitloken och chilin @r blanka och mjuka.

2. Oka vdrmen, hdll i rdkorna och rér om medan de steker ytterligare 2 minuter,
tills de blivit vackert rosa. Hdll éver vinet och Iat allt koka upp ndgon minut.
Smaka av med salt om det behdvs. Ett litet tips, man kan tillsdtta lite honung
for att fa lite sott i sdltan.

3. Ldgg upp i en skal eller djuptallrik och stré rikligt med hackad bladpersilja
over.

4. Serveral




